
1
10:00～ 無料体験

11:00～ TOMOMI
12:05～ トランポリン

19:00～ ストレッチ

20:05～ TOMOMI

2 3 4 5 6 7 8
19:00～ SACHIKO 10:00～ TOMOMI 10:00～ TOMOMI 19:00～ TOMOMI 10:00～ TOMOMI
20:05～ シェイプアップ18：00～ 無料体験 18：00～ 無料体験 20:10～ TOMOMI 11:05～ トランポリン

19:00～ シェイプアップ 19:00～ TOMOMI
20:05～ SACHIKO 20:05～ トランポリン

21:05～ トランポリン

9 10 11 12 13 14 15
10:00～ TOMOMI 19:00～ TOMOMI 19:00～ SACHIKO 10:00～ TOMOMI 10:00～ TOMOMI 19:00～ TOMOMI 10:00～ 無料体験

11:15～ 無料体験 20:10～ TOMOMI 20:05～ シェイプアップ 17:50～ TOMOMI 18：00～ 無料体験 20:10～ TOMOMI 11:00～ TOMOMI
19:00～ シェイプアップ 19:00～ TOMOMI 12:05～ トランポリン

20:05～ SACHIKO 20:05～ トランポリン 19:00～ ストレッチ

21:05～ トランポリン 20:05～ TOMOMI

16 17 18 19 20 21 22
19:00～ TOMOMI 19:00～ SACHIKO 10:00～ TOMOMI 10:00～ TOMOMI 10:00～ 無料体験

20:10～ TOMOMI 20:05～ シェイプアップ18：00～ 無料体験 18：00～ 無料体験 11:00～ TOMOMI
19:00～ シェイプアップ 19:00～ TOMOMI 12:05～ トランポリン

20:05～ SACHIKO 20:05～ トランポリン 19:00～ ストレッチ

21:05～ トランポリン 20:05～ TOMOMI

23 24 25 26 27 28 29
10:00～ TOMOMI 19:00～ SACHIKO 10:00～ TOMOMI 10:00～ TOMOMI 19:00～ TOMOMI 10:00～ 無料体験

11:15～ 無料体験 20:05～ シェイプアップ18：00～ 無料体験 18：00～ 無料体験 20:10～ TOMOMI 11:00～ TOMOMI

30 19:00～ シェイプアップ 19:00～ TOMOMI 12:05～ トランポリン

10:00～ TOMOMI 20:05～ SACHIKO 20:05～ トランポリン 19:00～ ストレッチ

21:05～ トランポリン 20:05～ TOMOMI

休館日 休館日

休館日

休館日 休館日

土日 月 火 水 木 金

６月のスケジュール 

予約は 

こちらから 

←←← 

キャンセルのご連絡について 

レッスン中やレッスンがない時間帯はお電話に出る事が出来ません。キャン

セルのご連絡は、お電話の場合はレッスン前後にお願い致します。※お客様

対応に入ってしまっている場合はお取りする事が出来かねます。予めご了承

くださいませ。 

公式LINEではいつでも受け付けております。キャンセルのご連絡は公式LINE

をおすすめ致します。【LINE公式アカウント】@oqo7096c 


